GRAFOMOTORICKE CVICENI:

Pohybové uvoliovaci cviceni: U ditéte pfi kresleni se nejprve zapojuje ramenni kloub, potom
loketni kloub, nasleduje zapésti a nakonec dité zacind ovladat zapésti a prsty.

Vedeme dité ke spravnému drzeni téla pfi kresleni u stolecku.

Jak muzete zlepsit motoriku ruky? Zaméstnejte ruce ditéte — malovani, kresleni, gumovani,
vytrhavani papir(i, soleni, trhani, Sroubovani, lepeni, cvrnkani, mackani, motani, stfihani,
vykrajovani, navlékani, sestavovani stavebnic.

Ukol €.1. Prstové cviéeni a hratky
Matlafousek -

Prvni vafi, Ruka seviend v pést, postupné se pfi rikance narovndvaiji prsty.
druhy smatzi,

treti pece a podava,

Ctvrty jidlo ochutnava.

Paty vola: ,Dej mi kousek,

jsem mriiousek, Matlafousek.”

Drak -

Draku, ty jsi vazné drak? KrouzZeni zdpéstim

Hudry, hudry, je to tak. Pést — dlari

A mas zuby draci? NataZené prsty k palci

Mam dva, to mi stadi. 2 prsty ukdzat, pést a palec dovnitr
Pekla vdolky —

Pekla, vdolky z bilé mouky, krouZeni zdpéstim

sypala je pernikem, Spetka, sypdni

hazela je Honzickovi hod pravou a levou rukou

otevienym okynkem.

Kocka -

Nase kocka ma dvé usi strihani prsti

v komore ndm chytd mysi cvrnkani

Pékné na nds kouka, koukdme pres prstiky

na kazdého mnouka Spetka — dlan

Kdyz ¢umackem zavétti, Spetka — otdceni v zdpésti

Zzadnou mys pak nesetfi. roztaZené prsty — otdceni v zdpésti



Ukol €.2.

e Nejlepsi pfipravou na je dobfe motivované rytmické ¢marani na velké plose papiru.

e Pfiuvoliovacich cvicenich dité kresli nebo obtahuje predkresleny tvar a papiru se
dotyka jen hrot tuzky. Pouze tak u ditéte uvolnime ztuhlé zapésti a svalstvo celé paze
a pohyby ditéte budou plynulejsi.

e Pro zacatek vybrat velky format papiru

e Kazdy cvik na jednom papiru.

e Kdyby to ditéti délalo problémy, predkreslete mu to a dité, at obtahuje nékolikrat
dany cvik.









Kruh - cviky: kolecko, kolo, kordlky, hroznové vino, bublina, slunicko, kulicky v dilku
Koulelo se, koulelo, ¢ervené jablicko.
Toc se, toc€ se, kolotoci, hlava se nam z tebe todi.

Kocicko, kocicko, kde mas to klubicko?

Pistes graphiques
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TECKY - cviky: kufe zobe zrni¢ka, kaminky, snih, makovice, datel tukd, drobecky na stole
Kure zobe zrnicko, nasypej mu, Hanicko.

Zobe, zobe slepicka, zobe, zobe zrnicka.

Sypu zrni, put, put, put, milé kure, dobrou chut.

Tluéu, tluc¢u makovici, uz mam maku polovici.

SPIRALA - cviky: domecek hlemyZdé, bludisté, lizatko, musle
Snecku, $necku, vystré razky, ddm ti krejcar na tvartizky.

Toc se, ¢aro, dokolecka, na svém konci najdes Snecka.

Za sucha i rosy diim na sobé nosi.

Tancovala Zizala na zahradce polku, cmeldkovi Ze ji hral, dala palku vdolku.
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Obtiahni slimaZikovi
doméek a potom
slimaéika vyfarbi.




OVAL - cviky: kameny, svestky, vejce, brambory, nafukovaci balonky, kukly, Siska, kdvové
zrnicko

Kreslim vejce pro naseho strejce.
Nase mala slepicka snasi pékna vajicka.

Dokolecka leti véelka, velkd, mald, mala, velka.

| kdyZ neni zZadny ptak, leti vzharu do oblak.
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HORNI OBLOUK - cviky: duha, kopecek, Zdba skdce, let véelky, skok pres svihadlo, krtci
hromdaddky, vrany

Hop, hop, hop, Zaba skace pres potok.
Lita motyl na pasece, a z paseky doll k fece.
Ranni ptace dal doskace.

Zaba skace po blaté, koupime ji na gaté.
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DOLNI OBLOUK — cviky: miska, houpacka, diilek pro kulicky, vinky, jamka
Houpy, houpy, houpy, kocka snédla kroupy.

Pomalinku polehoucku kreslim ¢aru do obloucku.

Leti, leti ptacek, leti pod oblacek.

Vyhloubil jsem za chvili¢ku jeden dilek pro kulicku.

Na vinach se houpe lod'%ka,
Je rychlefsi nezli rybka?
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Aby se lodka nepotopila, dokresli ji pozorné od tecky k tecce viny-obloucky.
Cely obrazek dokonds a vybarvi,



VLNOVKA = cviky: lezeni hada, viny v mofi, klikatd cesta, stuha, slalom, vzorek na Satech
Pluje lodka po vodé, kdo ji chyti, toho je.

Vzhiru, dol(, vzharu, doll, bézi bilé vinky dold.

Houpy hou, houpy hou, jedna vinka za druhou.

Leze had z diry, vystrkuje kniry.

Tece voda, vodicka, v ni si plave rybicka.

Mi primer pre escrifura |




SVISLA CARA - cviky: prsi, plot, stonky kvétin, stébla trdvy, hfeben, klec, padad listi, stromy,
véze, kominy

Rovné ¢ary nakreslime, k domecku plot postavime.
Prsi, prsi, jen se leje, kam konicky pojedeme.

Kytky rostou nahoru, kapky te¢ou pomalu.

Sel zaji¢ek kolem plotu, roztrhl si novou botu.

Roste, roste kvétinka, uz neni tak malinka.



wlmddel mokry oblacek,
kazdy jezkav bodldcek...”




VODOROVNE CARY - cviky: cesta, latky, Sipy, mic se kutdli, auto jede z gardZe, Zebrik,
hromada kmendu, spagety

Sip leti, leti, leti, aZ tam vleti.
Auto jede tu, tq, tu, auto uz je tu.
BéZim rovnou k mamince po cesticce, pésince.

Leti, leti letadlo, jen aby ndm nespadlo.



SIKMA CARA - cviky: prsi, sarikovdni z kopce dold, pristdva letadlo, skluzavka, jehlici,
jez¢i bodliny

Leti mald kometa, cesticku si zameta.
Zacne prset, jé, jé, jé, kyticky to zaleje.

Prsi, prsi, jen se leje, vitr fouka do aleje.

Diagonal Line Tracing
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