Pracovni list ‘m Velikonoce vsemi smysly

TouLcuv DVUR

1. postni nedéle — LISCI (Puéalkova)

Lisky, béhajici v noci kolem sadu, nosily na ocasech precliky, které cestou poztracely na
stromech a kefich. Rano se déti vzbudily a béZely se do sadu podivat. Nalezené precliky

pak snédly, aby je cely rok nebolely zuby.
Varilo se postni jidlo pucalka. Hrach se nechal naklicit a pak se osmahl na masle a soli.
Vyzkousejte si:

1) Najdéte doma rizné lusténiny (mlzete sdhnout i po jinych plodindach),
pojmenujte si je, poradné prohlédnéte a pak Sup s nimi do pytlicku. Jednotliva
zrnka poslepu vyndavejte a pojmenujte.

Co jsme doma nasli: Co jsem vytahl/a? Poznal/a jsem
spravné?

2) Seminka, ktera mate doma (pfipadné dokoupite) nechte nakli¢it a udélejte si z
nich chutovou poznavacku. My doporucujeme hrach, ¢ervenou ¢ocku, mungo,
cizrnu, kukufici ¢i slunecnici. (https:/www.jimejinak.cz/klicky-a-kliceni/)

Co jsme nechali naklicit: Jak to chutnalo?
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2. postni nedéle — PRAZNA

V tuto nedéli délali lidé postni jidlo, které se jmenuje prazmo.

Prazmo: nakli¢ené (po 3-5 dnech) obili oprazime (klicky miZeme oldmat a Cerstvé pridat
do salatu), smichdme s nakrajenym zelim a cibulkou, priddme sll a kmin a mdme
hotovo. Priibézné pfi prazeni obili ochutndvejte, abyste jej nepreprazili a nebylo

vysusené a tvrdé.

Vyzkousejte si:

Zapatrejte v okoli po kli¢icich seminkach. Najit mizete
kli¢ici pecky z tfesni, ale i seminka zanesenych Sisek Ci
seminka rostlin. Nékteré jiZ stihli i zakorenit. Pokud jich je
kolem hodné, jednu rostlinku muizZete opatrné vytrhnout

a kofinky si prohlédnout.

Jestli mate doma lupu, vezméte ji urcité s sebou.
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3. postni nedéle — KYCHAVNA
Zatimco jindy plati Cistota pUl zdravi, v tento den plati kychani cely rok zdravi. Nékdy se
také rikalo, Ze kolikrat ¢lovék v tento den kychne, tolika let se doZije.
Vyzkousejte si:

1) Jarni parfémy

a. Vyrazte ven a zapatrejte po tom nejhezc¢im jarnim parfému. Vyzkousejte, jak
voni vétev, stéblo travy, opadané listi, Cerstvé listi, parez, kdmen, hlina... A jak?
Stadi je promnout mezi prsty. Pokud si sebou vezmete hrnek ¢i kelimek,
mUZete si v ném namichat vlastni parfém s ndzvem Jaro.

b. Nakreslete si, z c¢eho by byl vas parfém.

4 N

- /

2) Dusik z kapesniku

Najdéte doma latkovy kapesnik, ktery vam rodice dovoli pretvofit v loutku. Venku

jej pomoci riznobarevnych rostlin obarvéte a doma si z néj udélejte jarniho
dusika.

i ama
7 do deste
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4. postni nedéle — DRUZEBNA

Po vsi chodil druzba (muz vystrojeny pentlemi a kabatem) a domlouva svatby. Za tuto
praci dostava od divek odménou druzbanec. Sladky kolac s povidly, tvarohem ¢i makem.

Vybarvéte si ty své.

Vyzkousejte si:

Najdéte venku vse, co je na seznamu. Myslete na to, Ze budete potiebovat vice svych
smyslU.

Co mame najit Nalezeno Co mame najit Nalezeno

Tvrda pecka Vonavy parez

Ptaci hnizdo Pupen

Ostry trn Zluty list

Rozkvetla kvétina Mokra hlina

Zurgici potok CtyFlistek

Mladé Simrajici trava

Ptaci zpév Opusténa ulita

Vitr Hruby kamen
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5.postni nedéle - SMRTNA

Mladé divky ve vsi pfipravi Moranu. Figuru ze slamy oblecenou v modrobily odév a
koraly z vejdumku (vyfouklych vajec). Ve smrtnou nedéli sla celd ves v privodu, ktery

Moranu vyprovazel k nejblizsi tekouci vodé (nebo za posledni dlim vsi). Zde Moranu

zapalili a hodili do vody. Pak pokracovali v oslavach jara.

Vyzkousejte si:
1) Okna do jara

Vezmeéte si ¢tvrtku nebo
karton a nabarvéte ji
pastelkami, voskovkami
¢i vodovkami. Pak v ni
vystfihnéte mala
okynka. Udélejte si co
nejvice odstin(.

2) Jaro plné barev
Pfipravena okna do jara si vezméte s sebou ven. Rozhlédnéte se jimi po okoli a do
kazdého barevného policka ,,zaviete” néco, co ma stejnou barvu. Napriklad
zelenym polickem zamifte na travu, riZovym na kvét, hnédym na kmen stromu a
podobn
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6.postni nedéle — KVETNA

Jaro je opravdu v plném proudu. VSude zni ptaci zpév, vSe voni, je barevné. A rozkvétaji kocicky — kvéty
vrby jivy. Pokud v kvétnou nedéli snite posvécenou kocicku (tedy tento kvét), pak vas cely rok nebude

bolet v krku.

V tuto nedéli se také pekli ptacci z kynutého tésta jako symbol navracejicich se ptakd.

Vyzkousejte si:

V kvétnou nedéli uz je jaro opravdu v plném proudu. Vyjdéte ven a najdéte co nejvice
dlikazQ, Ze jaro je tu. VyuZijte vSechny smysly i pomcky, které chcete (lupy, okna,

pinzety...).

Namalujte si dikazy o jaru, které vas nejvic zaujaly.
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