Distan¢ni vzdélavani Na naSem dvorku
Milé déti a rodicCe ze tiidy Sovicek,
ukoly muzete plnit opét v libovolném potadi podle zajmu ditéte a Vasich moznosti. Staci

kazdy den 1 nebo 2 ¢innosti. Pfeji hodné Gspéchii pti plnéni ukolii. Dékuji za spolupraci.

TeSime se na Vas, pani ucitelka Jana a Nella a pani asistentka LiduSka

. Rozvoj pozornosti, schopnosti naslouchat: Prectéte ditéti pohadku O kot’atku, které
zapomnélo mioukat. Pomoci otazek zjistite, zda dité poslouchalo.

Naméty na otazky: O kom byla pohadka? Jak se kot’atko citilo a pro¢? Koho potkalo prvni?
Jaka dalsi zvitata byla v pohadce? Kdo kot’atku pomohl a jak?

O kot’atku, které zapomnélo mioukat (Anna Janickova)

V jednom domé zilo kot’atko. Bylo tam veselo. Kotatko si hralo celé dny se §ténatky, a
tak se stalo, Ze zapomnélo po koci¢im zplsobu mluvit a dovedlo jenom: ,Haf, haf, haf1*. A
kdyZ jednou dostalo kot’atko velky hlad a chtélo si hospodyni fici o mli¢ko, nevédélo jak.

Hladové kot’atko behalo po dvofe a nafikalo. Potkal je kun a ptal se: ,,Copak se ti,
kot’atko, stalo? A pro€ places?* A kot’atko odpovédélo: ,,Mam velky hlad, ale zapomnélo jsem,
jak to mam hospodyni fici. ,,Ale vZzdyt to neni tak t€zké,” smal se kui. ,,Ja t€¢ tomu hned
naucim. Jdi k hospodyni a fekni: Hi, hi, hi! Uvidis, ze ti da jist.” ,,Ach ne, ne!* plakalo kot’atko.
,Kotatka takhle o jidlo neprosi.“ A §lo smutné dal, az potkalo kravu.

,ProC places, kot'atko?* ptala se krava. ,,Mam velky hlad, ale zapomnélo jsem, jak si
mam hospodyni Fici o jidlo, odpovédélo kot’atko. ,,Ale to je snadné,” pravila krava. ,,Rekni
jenom: Mu, ma, mu! A hned jidlo dostanes.* ,,Ne, ne!* plakalo kot’atko. ,,Tak kot'atka o jidlo
neprosi. Tak prosi jenom kravicky.*

A Slo splacem dale, az pfiSlo do poli. Tam potkalo ovecku. ,,Pro¢ tak nafikas,
kot’atko?* ptala se ovecka. ,Jak nemam plakat, kdyZ mam velky hlad, a neumim o jidlo
poprosit! J4& umim jen: Haf, haf, hafl, ale tak kot'dtka o jidlo nefikaji.“ ,,To je piece
lehkeé,* povida ovecka. ,,Ja feknu jen: B¢, bé, bé! A hned dostanu jidlo. Jen jdi, fekni také tak a
hned jidlo dostanes.* O ne, ovecko!* odpovédélo kotatko. ,, Tak kot'atka o jidlo nefikaji.“ A
Slo smutn¢ dale.

Na zahradé potkalo kozi¢ku. A kdyz kozicka uvidéla uplakané kot’atko, hned se ptala:
,Proc¢ places, kot'atko?* ,,Mam velky hlad a nevim, jak si mam fici hospodyni o jidlo.” ,,Ja t&

z.

tomu naucim,” povida kozicka. ,Jdi a fekni jen: M¢, mé, mé! A hned dostanes jist.“ ,,O



ne!*“ plakalo kot’atko. ,,Tak kot’atka o jidlo nefikaji. Ach, ja uboh¢ kot’atko, uz vidim, Ze musim
umfit hladem.*

A kot’atko natikalo, ze ani na cestu nevidé€lo, az by bylo malem vrazilo do starého
kocoura. ,,Nu, pro€ jsi tak uplakané?* ptal se kocour. ,,Jak nemam plakat, kdyZz mam velky hlad
a nevim, jak si mam fici hospodyni o jidlo!* odpovédélo kot’atko. ,,I ty hloupé koté!* smal se
kocour. ,,Copak ty neumis fici: Mnau, mnau, miau?“ ,,Ano,” zvolalo kotatko, ,tak fikaji
kotatka!*

A hned bézelo k hospodyni a mnoukalo: Minau, mnau, mnau!*“ Sotva je hospodyné

uslySela, hned pfinesla kot'atku plnou misku mlicka.

o Rozvoj sluchového vnimani: Dité poznava zvirata pouze podle zvuku. Muzete vyuzit

nahravky na téchto odkazech:

https://www.youtube.com/watch?v=0QnuzTxmmWS_8Y

https://www.youtube.com/watch?v=RbRv8Wx(Czs0

¢ Rozvoj kresby, tvorivosti. Dité nakresli kocku. MiiZete pouzit pfiloZeny navod.
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https://www.youtube.com/watch?v=QnuzTxmmW8Y
https://www.youtube.com/watch?v=RbRv8WxCzs0

¢ Rozvoj jemné motoriky: Skladani z papiru. Dité slozi z papiru pejska, dokresli
detaily.
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e Procviceni pohybi ust, rti, jazyka (motorika mluvidel) podle obrazkii.
Dechové cviceni: foukani do bublifuku, foukdni do zmuchlanych kousickt papiru

Motorika mlavidel

® Pro spravnon vyslovnost jednotlivych hlasek je potieba, aby jazyk,
usla a cely oblicej byly schopny se spriavné pohybovat. Proto je
dilezité tyto pohyby ncjprve natrénovat a zkoordinovat,

Vyplizneme jazyk rovné | Vyplazneme jazvk i1 Vyplazneme jazyk smércem |
{ co nejdal pfed 1sta smérem dolit na bradu | inahoru a jeho $picka olizuje
a drZzime - poditdme a pohybujeme jim zleva | ! horniret zleva doprava —
do piti, . doprava-HOU,HOU. | ! jdeme nakapeca doli,

b

Jestérka

cesecssssswamawa. e

Vyplizneme jazyk 1 Kréime nos jako kralik. i Vyplazneme jazyk :
a kreuzime jim okolo i ¢ arychle jim pohybujeme !
ast, jako kdyZ obihaji ; zleva doprava jako

rufidky cifernik. i jestérka.



. Rozvoj fecovych dovednosti. Najdéte doma knihy o domacich zvitatech, dité
ukazuje dle vasich pokynt jednotliva zvitrata. Poté ukazujte na zvitata a dité je pojmenuje.
Muzete dit¢ seznamit i s mlad’aty. Pokud nemate doma vhodnou knizku, mizete pouzit

vlozené obrazky.
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° Rozvoj pohybovych dovednosti. Rozcvicka s abecedou. Postupné ditéti ukazujte a

prectéte cviky u jednotlivych pismen jeho jména, dalsi den podle pismen pfijmeni. (Cviky

vlozeny na dalsi strance)

TeLo

‘K § dbecepau

Dej si kratkou rozcvicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, ktere jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokratuj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozend & kamarady hlaskujte rizna slova a cviite spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskéakej zpét.

Kutélej balén pouze pomoci hlavy.

Vuysko€ 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdiS na koni,
a poditej pritom do 12.

Béz k nejblizSim dvefim a zpét.

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaku a pocitej
pritomdo V7.

Udélej 13 krokd stranou doprava
a potomn doskakej zpét.

Chod' jako medvéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefiak
a poditej do 13.

Pochoduj jako vojak
a poditej do 12,

MontessoriKids.sk, pfekiad ajinka
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Mavej rukama jako ptak 2ex.

Kutalej balon pravou rukou po
svém téle ze shora dol( a zpét.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skékej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stj na levé noze jako plamefidk
a pocitej do I3.

Couvej 20 krok a potom
doskdkej zpét,

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skékej (jako) pfes Svihadlo
a napotitej do 10.

Udélgj 1 krokid dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mignské".

10x posko€ po pravé noze,

l4x se ohni a dotkni se prsti
na nohou.



e Priprava na psani. Nejen na pracovni list, ale i na Cisty papir.
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